RUCH / RELAKS / NATURA

SLOW
WEEKE

Zatrzymaj sie. i/ :
Zadbayj o siebie i " vy ¢ Koszt 620 2/0s.

Cena obejmuje 2 dni zaj¢c i wyzywienie. Nocleg

dodatkowo p}atny — 20% rabatu od cennika.

Zapraszamy na wyjatkowy Slow Weekend, podczas keorego potaczymy ruch, relaks i swiadomy oddech
z bliskoscig natury oraz wyjatkowa atmosfera Palacu. W programie znajda si¢ pilates, joga, stretching, ¢wiczenia
oddechowe oraz trening Body & Mind. Nie zabraknie rowniez zdrowej, pelnej warzyw i owocow kuchni,
czasu na relaks, kontakeu z natura oraz wyjatkowych atrakeji.
To dwa dni stworzone po to, by odetchnaé, zregenerowa¢ si¢ i nabra¢ nowej energii.

PROGRAM POBYTU
SOBOTA | DZIEN| NIEDZIELA | DZIEN II
12:00 - 13:00  Pilates 8:00 — 9:00  Zajecia oddechowe
13:30 — 14:30  Obiad 9:00 — 10:00 Sniadanie petne zdrowych
15:00 — 16:00  Trening Body & Mind warzyw i owocow
16:30 — 17:00  Safari bizon 10:30 — 11:30 Joga
17:00 — 18:00 Zwiedzanie Patacu i Muzeum 11:30 — 12:00 Podsumowanie Slow Weekend
18:30 — 19:30  Stretching 12:00 Lunch
19:30 Kolacja Zdrowe przekaski / Kawa / Herbata
20:30 Projekcja filmu dostepne przez caty pobyt

na fasadzie Patacu

PALAC POPIELOW SP&aS tel: 15 866 72 72

e-mail : agnieszknm@kurozweki.com
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